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Gaś zbędne światło. Używaj też świeczek, które tworzą klimat sprzyjający
nawiązywaniu nowych przyjaźni.1.{
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Zmień sprzęt na ekonomiczny. Nowoczesne gadżety techniczne
zużywają nawet 4-krotnie mniej energii.2.{



Wyłączaj urządzenia, których nie używasz w danej chwili.
Telewizory, komputery, drukarki i ładowarki marnują mnóstwo energii
w trybie czuwania tzw. stand-by3.{



Wietrz regularnie i szybko swój pokój. Pamiętaj, że świeże powietrze
orzeźwia umysł i ciało.4.{



Zamiast kąpieli w wannie wypełnionej gorącą wodą,
wybieraj orzeźwiający prysznic.5.{



Do robienia zakupów używaj ostatnio bardzo modnych
toreb ekologicznych. Można je kupić niemal w każdym sklepie.6.{



Kupuj produkty, których opakowania ulegają szybkiemu rozkładowi
lub zostaną poddane ponownemu wykorzystaniu. Informacje o nich
znajdziesz na etykietach.7.{



Segreguj domowe odpady. Pomocne są pojemniki na papier,
szkło i plastik poustawiane na osiedlach mieszkaniowych.{8.



Zużyty sprzęt elektryczny i elektroniczny oraz baterie wyrzucaj jedynie
do specjalnych pojemników. Możesz je znaleźć w sklepach ze sprzętem AGD.{9.



Gotując wodę w czajniku, nalewaj dokładnie tyle wody,
ile w danej chwili potrzebujesz.{10.



Namawiaj rodziców do korzystania ze środków transportu publicznego,
autobusów i tramwajów, które rzadko stoją w korkach.{11.



Dla własnego zdrowia i poprawy kondycji fizycznej najczęściej
jak to możliwe używaj roweru jako ekologicznego środka
transportu lub korzystaj z pieszych spacerów.{12.
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